2a STAFFETTA DI CANAPONE"
GARA A SQUADRE IN NOTTURNA

GROSSETO 21 LUGLIO 2010 ORE 21.15
REGOLAMENTO

Il Team Marathon Bike, con il patrocinio di ComueeProvincia di Grosseto, con la collaborazioneadklba Uisp,
organizza la “2a Staffetta di Canapone”. La garsvsigera il giorn®1 luglio 2010 ore 21.15u di un anell@i km
3,700circa, ricavato all'interno del centro storico@iossetog sara preceduta alle ore 20,45 da un giro complieto
ricognizione riservato ai soli partecipanti allaff#tta. La formula della manifestazione & statmid per dare a tutti la
possibilita di vincere, come puntualmente si éfigio I'anno scorso, con un epilogo emozionanténedrto fino alla
fine.

PERCORSQO Piazza Dante, Corso Carducci, via Mazzini, BastidGaribaldi ( sala Eden), mura Medicee, al
monumento del cinghialino, si scende in via Mazzthazza del Sale, via San Martino, via Dell’'Unipvia Saffi, Porta
Vecchia, Piazza De Maria, passeggiata sotto le mbadita del Cassero, via Saffi, via Montebelloazza San
Francesco, via Ginori, Piazza Delle Palme, via iFata Cavour, via Vinzaglio, Piazza Mensini,Chiasiegli Zuavi,
via Aldobrandeschi, Piazza Dante.

RITROVO : Ore 20.00 in Piazza Dante.

ISCRIZIONE : la gara é riservata a coloro che hanno partecipatad almeno una prova delle edizioni 2009 o0 2010
del circuito podistico “Corri Nella Maremma” o che saranno stati espressamente invitati dall'ganizzazione, la
quale si riserva insindacabilmente questo dirittol concorrenti dovranno altresi risultare in pessedel certificato di
idoneita agonistica, in corso di validita, rilagoida enti riconosciuti allo scopo secondo I'aguabrmativa regionale

Le iscrizioni potranno essere accol@OLTANTO presso il negozio di articoli sportiRUNNING 42, via
Castiglionese, Grosseto, a partire ##aldi maggio, fino alle 19,30 del 20/7/2018alvo che nel frattempo sia gia stato
raggiunto il numero massimo previsto di 140 coneatir pari a35 staffette.

Eventuali ulteriori richieste, sempre che arrivientro la predetta data del 20/7/2010, sarannoiiaseruna “lista di
attesa” (senza il pagamento della quota di isanzj@he sara versata successivamente in casortualeeammissione
alla gara), a cui si potra attingere in caso dediehi, tenendo presente I'ordine cronologico.

QUOTA D'ISCRIZIONE: 5 Euro .

PACCO GARA: Una bottiglia personalizzata per I'evento dédlauta “ Morellino - Poggio al Vento “+ Cantuccini
“Corsini”. | prodotti (limitati in ogni caso d40 unita e non garantiti per i concorrenti eventuamente attinti dalla
“lista di attesa”) verranno consegnati contestualmete all'iscrizione pressoRUNNING 42 di via Castiglionese a
Grosseto.

Ogni squadrasara composta da 4 atleti che percorreranno ognunan giro. La formazione delle staffette avverra
mediante estrazione a sorte, durante la quale sagnche sorteggiato I'ordine di partenza dei singobtaffettisti.

| predetti sorteggi avverranno la sera @el7, giorno precedente la gara, presso i locali dgl8P di via Europa, a
Grosseto. Ad essi potra assistere chiungue sigesgato all’evento, anche se non inscritto allageginione.

Le modalita di composizione delle squadre sono leguenti:

1. Ogni atleta dichiara, al momento dell'iscriziona prropria “potenzialita” (tempo al km in min/seir)dicando
anche almeno una gara del circuito “Corri nella &ama” 2009 o 2010 a cui ha partecipato. L'orgarrizaze
si riserva,_a suo insindacabile giudiz@ accettare il citato tempo al km o di modificain conseguenza di
propri eventuali riscontri. Tale discrezionalitarssaadottata anche nei confronti dei concorrentiitativ
dall'organizzazione, i quali dovranno comunque @icdre un proprio “tempo al km” e dare informazigsiti
internet o gare disputate di recente, consultabiti tale mezzo di comunicazione) che consentaeffetiuare
eventuali verifiche.

2. in base alle informazioni di cui al punto 1, glietit saranno suddivisi in 4 fasce di merito decesse,
contraddistinte dalle lettere A — B — C — D, a lemita suddivise in due sottofasce (in praticapmaorrenti
saranno quindi suddivisi in 8 categorie, 1A 2A 1B PC 2C 1D 2D, la prima delle quali (1A) compreriér
concorrenti con i migliori tempi al km, l'ultima [®) gli atleti con quelli peggiori)

3. La composizione delle squadre avverra facendoesineth quartetto ottenuiano presenti 2 atleti di prima
sottofascia e 2 di seconda sottofascién pratica ogni quartetto sara pertanto compasimondo una delle
seguenti combinazioni:

1A-2D-1C-2B
2A- 1D-2C-1B



4. L'atleta con il miglior tempo in graduatoria acqasil ruolo di capitano della squadra e sara koni
interlocutore con i giudici di gara per qualsivagfiecessita.

5. L'ordine di partenza dei componenti le staffette se stilato mediante estrazione a sortecontestualmente
a quella relativa alla composizione delle squadter facilitarne il riconoscimento, gli atleti delkessa
squadra avranno il medesimo numero di pettoralmrapagnato perd da una lettera diversa per ognivessd
(A-B-C-D) che identifichera la frazione di pertiren(A per la prima frazione, B per la seconda,® ¢ia).

6. | pettorali adesivi potranno essere consegnattaulaipo il sorteggio agli atleti eventualmente pres in caso
contrario verranno consegnati alla partenza, arpatall’ora di ritrovo, fissata per le 20 in PiazBante.

E’ prevista la stesura di un’unica graduatoriazaesicuna distinzione.

PREMI: 1" squadra classificata, prosciutto ad ognunocdeiponenti. Al quarto frazionista della staffetiacente
verra assegnata anche una coppa o targa.
2" squadra. spalla ad ognuno dei corapti.
3" squadra. capocollo+ bottiglia otios

Al termine della manifestazione sara offerto, deepdella societa organizzatrice, un ricco buffet.

LA SOCIETA' MARATHON BIKE DECLINA OGNI RESPONSABILI TA' PER DANNI A COSE O
PERSONE DURANTE LO SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE |

Team Marathon Bike
Il Presidente
(M. Ciolfi)



