3" STAFFETTA DI CANAPONE”
GARA A SQUADRE IN NOTTURNA

GROSSETO mercoledi 20 LUGLIO 2011 ORE 21.15
REGOLAMENTO

Il Team Marathon Bike, con il patrocinio di ComueeProvincia di Grosseto, con la collaborazioneadklba Uisp,
organizza la “3" Staffetta di Canapone”. La garsvslgera il giorna20 luglio 2011 ore 21.15u di un anell@i km
3,700circa, ricavato all'interno del centro storico@iossetog sara preceduta alle ore 20,45 da un giro complieto
ricognizione riservato ai soli partecipanti allafftta.

PERCORSQ Piazza Dante, Via Manin, via Mazzini, BastioneriGaldi ( sala Eden), mura Medicee, al monumento
del cinghialino, si scende in via Mazzini, Piazzd 8ale, via San Martino, via Dell’lUnione, via Safforta Vecchia,
Piazza De Maria, passeggiata sotto le mura, SaditaCassero, via Saffi, via Montebello, Piazza Sesamcesco, via
Ginori, Piazza Delle Palme, via Fanti, via Cavoura Vinzaglio, Piazza Mensini,Chiasso degli Zuavia
Aldobrandeschi, Piazza Dante. Cambio dentro hé#m rosso.

RITROVO : Ore 20.00 in Piazza Dante Grosseto.

ISCRIZIONE : la gara é riservata a coloro che hanno partecipatad almeno una prova del circuito podistico
“Corri_Nella Maremma” 2011 o saranno stati espressamente invitati dall’orgamzazione, che si riserva
insindacabilmente questo diritta | concorrenti dovranno altresi risultare in pesee del certificato di idoneita
agonistica, in corso di validita, rilasciato daieitinosciuti allo scopo secondo I'attuale normatiegionale

Le iscrizioni potranno essere accol@OLTANTO presso il negozio di articoli sportiRUNNING 42, via
Castiglionese, Grosseto, a partire #ialdi giugno, fino alle 19,30 del 15 luglio 201%alvo che nel frattempo sia gia
stato raggiunto il numero massimo previsto di 1d@correnti, pari 85 staffette.

Eventuali ulteriori richieste, oltre le 35 staffsttsempre che arrivino entro la predetta data 8&1/2011, saranno
inserite in una fista di_attesa, o riservé (senza il pagamento della quota di iscrizioneg ckara versata
successivamente in caso di eventuale ammissioaegalia), a cui si potra attingere in caso di defézitenendo
presente I'ordine cronologico.

QUOTA D'ISCRIZIONE: 7 Euro .

PACCO GARA: Una confezione di due bottiglie di vino pregiat@. prima personalizzata con la riproduzione della
squadra vincitrice dell'anno scorso a cura deluta “Morellino - Poggio al Ventq la seconda, Rosso di Montalcino
Centine, a cura di VILLA Banfi " . La confezione sara limitata 340 unita e non garantiti per i concorrenti
eventualmente attinti dalla “lista di attesa o riseve”) verra consegnato contestualmente all'iscrizine presso
RUNNING 42 di via Castiglionese a Grosseto.

Ogni squadrasara composta da 4 atleti che percorreranno ognunan giro. La formazione delle staffette avverra
mediante estrazione a sorte, durante la quale sagnche sorteggiato I'ordine di partenza dei singobtaffettisti.

| predetti sorteggi avverranno qualche giorno pritelia gara, presso il neqgoZARUNNING 42, e comunicatiSOlo un
ora_prima_dell'inizio, tramite affissione delle lige delle staffette sul tabellone davanti al

Comune

Le modalita di composizione delle squadre sono leguenti:

1. La societa Team Marathon Bike, ricavera la “potalia” di ogni singolo atleta, (tempo al km in ngat), dal
riferimento di alcune gare del “Corri nella Maremma” 2011. Tale insindacehiliscrezionalita sara adottata
anche nei confronti dei concorrenti invitati datanizzazione, i quali dovranno comunque dichiatame
proprio “tempo sui 10 chilometri” e dare informaazidsiti internet o gare disputate di recente, ottasili con
tale mezzo di comunicazione) che consentano diteffiee eventuali verifiche.

2. in base alle informazioni di cui al punto 1, glietit saranno suddivisi in 4 fasce di merito decesse,
contraddistinte dalle lette® — B — C — D,a loro volta suddivise in due sottofasce (in paati concorrenti
saranno quindi suddivisi in 8 categorddy 2A 1B 2B 1C 2C 1D 2Dla prima delle quali (1A) comprendera i
concorrenti con i migliori tempi al km, l'ultima [®) gli atleti con quelli peggiori)

3. La composizione delle squadre avverra facendoesineh quartetto ottenutsiano presenti 2 atleti di prima
sottofascia e 2 di seconda sottofascién pratica ogni quartetto sara pertanto compasimondo una delle
seguenti combinazioni:

1A-2D-1C-2B
2A- 1D-2C-1B




L'atleta con il miglior tempo in graduatoria acqtasil ruolo di capitano della squadra e sara koni
interlocutore con i giudici di gara per qualsivagfiecessita.

L'ordine di partenza dei componenti le staffette sea stilato mediante estrazione a sortecontestualmente
a quella relativa alla composizione delle squadter facilitarne il riconoscimento, gli atleti delkessa
squadra avranno il medesimo numero di pettoralmrapagnato perd da una lettera diversa per ognivessd
(A-B-C-D) che identifichera la frazione di pertiren(A per la prima frazione, B per la seconda, s ¢i@). SI
DOVRA' NECESSARIAMENTE RISPETTARE L'ORDINE DI PARTE NZA, PENA L' ESCUSIONE
DALLA CLASSIFICA FINALE!.

ATTENZIONE! Come gia rimarcato, ogni squadra ha lastessa possibilita o quasi, di arrivare prima o
ultima nello stesso tempo. Tutto e lasciato al cagoalla sorte.

Nel caso ci siano squadre che risulteranno privei dno o piu atleti, che per cause di forza maggioreon

si_presenteranno _alla partenza, subentreranno le “RBerve” persone in piazza proprio_per _coprire i
“vuoti” lasciati da atleti che non si sono presenttiin piazza. Anche in guesto caso, la composiziomelle
squadre prive di alcuni elementi, sara casuale edhprevedibile e insindacabile.

| pettorali potranno essere ritirati la sera deldaa, appena I'apparato organizzativo sara effiejema solo
guando saranno presenti in piazza tutti e quattooriponenti della squadra .

In deroga alle estrazioni per fasce di meritoatjiéti che sono risultaRRIMI ASSOLUTI, ad almeno una
prova del corri nella maremma 2010- 2011, sarannoatessariamente abbinati di diritto, con atleti coril
pedggior tempo_accreditato_delle 8 cateqorie. Questendera ancora piu_incerto I'esito finale della

competizione

E’ prevista la stesura di un’unica graduatoriazaesicuna distinzione.
PREMI : Alle prime 15 squadre meglio classificate, coodmtti tipici € materiale tecnicellZUNO.
Coppa in ricordo di Maurizio Baroni, al 4° staffettista della squadra Prima classificata.

La societa organizzatrice si riserva di modificardale premiazione, a secondo delle circostanze.

Al termine della manifestazione sara offerto, daepdella societa organizzatrice, un ricco buffet.

LA SOCIETA' MARATHON BIKE DECLINA OGNI RESPONSABILI TA' PER DANNI A COSE O

PERSONE DURANTE LO SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE |

Maurizio Ciolfi



